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Dati personali § Nazionalità: italiana 
§ Data di nascita: 29/06/79 
§ Luogo di nascita: Cremona 
§ Residenza: Milano 

Istruzione 1999 – 2003 Università IULM di Milano 
Laurea in Relazioni Pubbliche 
§ Votazione 101/110 
§ Tesi di Laurea: “Il corpo femminile racconta: natura o artificio? I vari significati del corpo 

vestito o travestito”. 
 

1995 Liceo Linguistico Sperimentale Manin di Cremona 
Maturità Linguistica 
Votazione 50/60 

Conoscenze 
informatiche 

Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office (Word, Excel, Access, 
Power Point), Internet e posta elettronica. 

Lingue straniere Buona conoscenza di inglese e francese, discreta conoscenza spagnolo. 

Formazione 
professionale 

• 2014 – 2017 SCUOLA DI FORMAZIONE PROFESSIONALE IN TETROTERAPIA ad 
indirizzo Espressivo – Bioenergetico presso l’Accademia Professionale di Teatroterapia e 
Teatro Olistico di Milano, “Nonchiamateciattori” di Paola Tamara De Vecchi - Via Giovanni 
Battista Moroni,8 Milano 

Titolo di studio Diploma in Teatroterapia - Tesi “La scoperta del Sè autentico” 

• 2006 – 2012 Diploma di attrice presso lo Studio Dominique De Fazio International - 
Programma per artisti professionisti (PPA) – Metodo Stanislavskij-Strasberg - Via Natale 
del Grande, 21 Roma 

• 2008 – 2009 Laboratorio teatrale “Questa sera si recita a soggetto” di Pirandello condotto 
da Andrée Ruth Shammah - Teatro Franco Parenti Milano 

• 2005 – 2006 Stage di recitazione presso il Duse International (Centro Internazionale di 
Cinema e Teatro) di Francesca de Sapio - Laboratorio intensivo sul metodo Stanislavskij- 
Strasberg - Via dei Riari, 62 Roma 

• Novembre 2003 – giugno 2005 “Teatro della Contraddizione” Scuola di recitazione diretta 
da Sabrina Feroldi – Milano 



• Luglio 2003 “Teatro Libero” Seminario di teatro “Raccontami spazio” tenuto da Mamadou 
Dioume - Milano 

• Giugno 2003 “Teatro Libero” Seminario di teatro “Shakespeare: C’è del metodo nella sua 
follia” tenuto da Corrado Accordino - Milano 

• Marzo 2003 - luglio 2003 “Teatro Libero” Corso propedeutico di recitazione tenuto da Bruno 
Fornasari - Milano 

 

Esperienze 
professionali 

• 2025 – Conduzione laboratorio espressivo “I Doni Invisibili” presso “La 
Caffetteria della danza” – Via Valsugana 3 – 20100 Milano 

• 2017 – 2024 Conduzione di laboratori di gruppo rivolti a bambini, adolescenti e adulti 
presso lo Studio di Pedagogia Clinica - Via Altobello Melone 5 – 26100 Cremona 

 
- Laboratorio di Teatro e Ricerca Espressiva 
- Laboratorio di Teatroterapia 

- Laboratorio di Educazione Emozionale 

- Laboratorio di Espressione Corporea 
- Laboratorio di Espressività Grafica 

- Percorsi per scoprire il sé autentico 

 
§ gennaio – maggio 2017 Laboratorio di Teatroterapia - Assistente teatro terapeuta al 

laboratorio condotto da Mariachiara Signorini: “Il Personaggio Autentico” presso 
Associazione Angoli di Luce - Via Giovanni Battista Moroni,8 – Milano 

§ dal 2007 – 2021 attrice professionista in varie produzioni teatro, cinema, televisione - 
Milano/Roma: 

CINEMA e TELEVISIONE 

§ 2022 “Dante” regia di Pupi Avati (Bella degli Abati madre di Dante) 

§ 2021 “Una relazione” regia di Stefano Sardo (Luisa) 

§ 2018 “L’amore strappato” regia di Ricky Tognazzi e Simona Izzo 

§ 2016 “1993” produzione SKY regia di Giuseppe Gagliardi 

§ 2016 “Il viaggio” corto, regia di Viviana Di Bert 

§ 2015 “Teatro interno notte” Cortometraggio, regia di Raphael Tobia Vogel 

§ 2014 “Un passo dal cielo 3” regia di Monica Vullo e Jan Michelini 

§ 2012 “Il bambino cattivo” regia di Pupi Avati 

§ 2011 “Un matrimonio” regia di Pupi Avati (Coprotagonista) 

§ 2010 “Lo specchio di Lulù’” corto, regia di Diego Randazzo 

§ 2009 “La Currybonara” corto, regia di Ezio Maisto - Vincitore Visioni fuori Raccordo Film 
Festival di Roma 

§ 2009 “Intelligence” regia di Alexis Sweet 

§ 2008 “Ris 4” regia di P. Belloni e F. Tagliavia 

§ 2007 “Distretti di polizia 7” regia di Alessandro Capone 



 § 2006 “Il comissario Manara” regia di Davide Marengo 

TEATRO 

§ 2014 “Marina bellezza” di S. Avallone – Festival Le Corde dell'Anima 

§ 2009 “Dio e Stephen Hawking” di Robin Hawdon, lettura scenica a cura di Alberto Oliva 

§ 2008/10 “Lulù” di Carlo Bertolazza, regia di Andree Ruth Shammah 

§ 2007 “Pirandello: letture in divenire“ regia di C. Accordini 

§ Gennaio 2004 – Aprile 2004 Assistente campagna vendite, ufficio stampa, relazioni 
pubbliche presso l’atelier di moda “Lavie Montecarlo” - Milano 

§ Settembre – dicembre 2002 Collaborazione e consulenza nella vendita di quadri, presso 
la Società “Dream Museum” - Milano 

§ Novembre 1999 – Marzo 2000 Collaborazione e consulenza nella vendita di quadri, presso 
la Società “Pitti Arte” - Milano 

Capacità e 
competenze 
personali 

Ho acquisito competenze di osservazione e indagine delle varie fasi evolutive del bambino 
ricercando una comunicazione generativa che porti il bambino nelle diverse età ad esprimersi 
in modo funzionale ai propri bisogni. Il mio ambito di maggiore competenza e ricerca è quello 
della crescita personale, della comunicazione e dell’apprendimento. 

Capacità e 
competenze 
relazionali 

Ottime capacità relazionali e di ascolto attraverso l’uso di tecniche specifiche acquisite durante 
la mia formazione professionale e l’esperienza lavorativa. Predisposizione al lavoro individuale 
e in equipe. Capacità di adattamento e di collaborazione con le varie figure professionali. 
Competenze nella relazione educativa, presupposto indispensabile per qualsiasi tipo di 
intervento di aiuto alla persona. 

Interessi Amore per la lettura, la scrittura e la drammaturgia 
  

Milano, 27/08/2024 Isabella Aldovini 
 

 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”. 

 


